YOGURT OTU
(Gallium Aparine)

Yapiskan otu, kazotu, siinnetlik otu ve goban siizegi gibi isimlerle de bilinir.

En giliclii formu, taze formudur.
idrar sokiiriiclidiir. Bu 6zelligi dolayisiyla viicutta 6dem sokiiciidiir.

Astrenjan (Canli dokuda bizilme lreten, kan, mukus, ishal ve benzerlerinin desarjlarini ve salgilarin
akisini azaltan ) bir bitkidir.

Cilt saghginda etkilidir. Cilt yaralarinin iyilesmesine ciddi katkisi vardir. Yaslanma karsiti bir etki
olusturarak cilde elastikiyet kazandirir,var olan kirisikliklarin gériinimdnin iyilesmesine katkisi vardir.

Tonik bir bitkidir ( Yiksek oranda kinin isimli madde igerir ).Lenfatik sistemin etkili tonigidir.
icerdigi kinin maddesi dolayisiyla ; Antimikrobik etkilidir, istah agici, kalp saghginda etkilidir.
Antienflamatuar etkilidir.

Antienflamatuar ve antimikrobik etkisi ile iltihap gidericidir, ates ve agri kontroliinde faydalidir.
Romatizmal agrilara iyi gelir.

Caylyla gargara yapildiginda bogaz ve agiz yaralarina, agiz ve ses tellerinde olusan 6deme iyi gelir.
Antioksidan 6zellikleri bulundugundan viicudun serbest radikallerden temizlenmesine destek olur.

Hicreler arasindaki sivida biriken toksinlerin temizlenmesini saglar.



Kronik sindirim problemlerine bagh bagirsak ve karacigerin etrafinda biriken toksinlerin atilmasina ve
lenfatik sistemin desteklenmesinde etkilidir.

Antikanser bir bitkidir.Bltiin kanser tirlerinin destek tedavisinde nemli yeri vardir.
Safra Kesesi taglarinin olusumunu engellemede faydahdir.

Tiroid fonksiyon bozukluga bagl hipotiroidi de ve Hashimoto Tiroidit te etkilidir.
Bobregin saglikli calismasinda yardimcidir. B6brek yetmezliginde rahatlhkla kullanilabilir.

Cay hazirlanigi : Kurutulmus olarak aktarlardan ya da taze toplanmis olarak elde ettiginiz yogurt
otunun gay! hazirlanabilir : 1 su bardagi kaynar suyun icine 1 cay kasigi yogurt otu atilir ve bu sekilde
yaklasik 3-5 dakika demlenmesini beklenir. Ardindan siizllir, igindeki yogurt otlari ayri bir yere
¢ikarilir ve elde edilen gay icilir. Glinde 2 bardaga kadar igilebilir.

Cilt sorunlari igin : Yukaridaki tarifi uygulayarak yogurt otu ¢ayi elde edilir. Ardindan en az oda
sicakligina gelecek kadar sogutulur. Soguyan bu cay cilde uygulanmak istenen bolgelere bir pamuk
yardimiyla uygulanir ve bu sekilde en az 30 dakika kadar bekletip durulanir. Ozellikle taze yogurt otu
ile hazirlanmis ¢ay cilde uygulandiginda cildin daha gergin ,siki ve parlak hale geldigi gorular.

Yogurt Otu kiirii : Kaynayan 1,5 su bardagi suya 1 tatli kasig1 yogurt otu ( veya taze ise 2 tutam yogurt
otu )ilave edip 6 dk kadar kaynatilir. lliyinca sabah kahvaltidan sonra ve aksam yatarken gargara
yapilir. Bu ; 6zellikle aft a ve tiroid sorunlarina karsi kullanilir. Tiroid sorununda aksam gargara
yaptiktan sonra yaklasik yarim bardak kadar yavasca icilir. Bu uygulamaya 1 hafta boyunca hergiin
devam edilir. 1 hafta sonunda 3 glinde bir olacak sekilde toplam 1 ay uygulanir. Ara verilir. Gereginde
tekrar ayni sekilde kiir tekrarlanabilir.



