SIBIRYA GINSENGI
(Eleuterococcus Senticosus)
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Yorucu aktivite sirasinda dokulara daha iyi ve ¢ok kan — dolayisiyla oksijen ve hammadde
gotiirecek ve bu sekilde ¢alisma kapasitesini arttiracak - adaptojen bir bitkidir. Yorgunluk
gidericidir. Vicudun dayanikl ve enerjik olmasini saglar.

Stres Onleyicidir.

Antidepresif etkisi vardir.

Sinir hiicre uzantilari ( akson ) biiyiimesini destekler.

Bagisiklik Sistemini gliglendirir.

Beyin ve bilis sagliginda koruyucu etkilidir. Hafizayi gliglendirici etkiye sahiptir.

Antioksidandir. Serbest oksijen radikallerinin olusturdugu DNA hasarina ve diger etkilere karsi korur.
iltihap gidericidir.

Fiziksel performansi arttirir.

Kolesterol districtdar.

ileri yastaki insanlarda sosyal islevselligi arttirir.

Cinsel glici arttirici ve glglendirici etkisi vardir.



