KEKIK
(Origanum Vulgare)

Nane ile ayni aileden ¢icekli bir bitkidir. Genellikle yiyecekleri tatlandirmak icin baharat olarak

kullanilir. Buhar distilasyonu ile giicli bir aromatik yag olan kekik yagi elde edilir.
Giglii bir antioksidandir.( Fenol ve terpenler icerir)

Dogal bir antibiyotiktir. ( Karvakrol icerir )

Kolesterol districudar.

Maya ve mantar enfeksiyonlari tedavisinde yardimcidir.

Bagirsak saghgi Gzerinde olumlu etkileri vardir , bagirsak saghgini diizenler.
Antienflamatuar 6zellikle dolayisiyla iltihap giderici, agri kesici 6zelligi vardir.
Antioksidan ozellikleri dolayisiyla kanser tedavilerine destek olur.

Kilo vermeye yardimcidir.

Kekik yagi ; seyreltilerek bocek isiriklari, kepek dnleme, lokal yara enfeksiyonlarinda topikal olarak
da kullanilabilir.

Kuru veya yas kekikten hazirlanan caylar tiiketilebilir. Hazirlanan ¢ay ; ihdiktan sonra agiz gargarasi
olarak kullanilabilir, agiz ici yaralara ve enfeksiyonlara iyi gelir.

Kekik yagi, buhar inhalasyonu veya diflizor gibi yontemlerle aromaterapik olarak Solunum yolu
enfeksiyonlari, Oksiiriik , Astim , Bronsit tedavisinde kullanilabilir.

Nane, adacayi, feslegen veya lavanta alerjisi olanlar ; ¢carpraz reaksiyon riski nedeniyle
kullanmamalidir.



