KAKULE
(Elettaria Cardamomum )

.

Aminoasit , vitamin ve mineral agisindan zengindir.

Demir, manganez, kalsiyum, krom, ¢inko, magnezyum , Riboflavin , Tiamin, Vanilik asit icerir.
Antimikrobik ( 6zellikle antibakteriyel ) 6zelliktedir.

Cay olarak veya kahve yaninda cignenerek tiiketilebilir. Tohum kiliflariyla birlikte agizda cignenebilir.
Antikanserojen etkisi vardir. Lésemi ye karsi koruyucudur.

Parfim sektoriinde , aromaterapi de kullanilir. ( 6zellikle yagi ) . Kokusu sinekleri kacirir. Difflizor icine
kakule yagi konursa giizel kokusu yaninda hasere ve sinekleri kovucu etkisi olur.

Antienflamatuar dir.( iltihap - hasar giderici ) , Antiromatizmal etkisi vardir.

Kas gevsetici 6zelligi vardir. Fizik tedavi uygulamalarinda masaj yagi olarak ,kas kramplarinda kullanilir
Kolesterol districudar.

Damar genisletici 6zelligi dolayisiyla dokulara daha fazla kan gider ,performansi arttirir.

Yagi ,akne ( sivilce ) onleyicidir.

Balgam sokiici ozelligi vardir.

Diyabete karsi kullanilabilir.

Mide Ulseri 6nlenmesinde ve tedavisinde faydal olabilir.

Kemik yogunlugunu arttirir , osteoporoz a karsi koruyucudur.



Anjiotensin Convertinc Enzyme i baskilar , tansiyonu diistrir, damar saghgini koruyucudur.
Katarakt olusumunu engellemede olumlu katkilari vardir.

Alzheimer in ilerleyisini dnlemede faydalidir.

Antihistaminik 6zelligi dolayisiyla alerji tedavilerinde faydahdir.

Yag yikimini arttirdig icin obezite tedavisinde katkisi vardir.

Agri kesici dzelligi vardir. Ozellikle bas agrilarinda kakule yagi sakaklara masaj ile yedirilmesi veya cay
olarak tuketilmesi faydaldir.

Ozellikle bayanlarda sag¢ dékiilmesini azaltabilir.
Kaygi giderici, antidepresan 6zelligi vardir.
Menopoz u geciktirmede etkilidir.

Yilan sokmalarinda, yilan zehrine karsi panzehir etkisi olan maddeler igerir.



