DAMLA SAKIZI
(Pistacia Lentiscus )

Sakiz agacindan elde edilen bir reginedir. Tek basina kullanilabildigi gibi baska gidalarin yaninda
takviye edici gida olarak da tiiketilebilir.

Antimikrobik 6zelligi vardir.

Agiz ve dis saghginda yiiksek oranda etkilidir. Disleri beyazlatir.
Ag1z kokusunu giderir.

Ag1z ici yaralarin giderilmesinde etkilidir.

Mide rahatsizlarinin belirtilerini hafifletir. Hazimsizlik , eksime , yanma, bulanti, kusma gibi
sikayetleri azaltir.

Solunum yollari enfeksiyonlarinda tedaviciye katkida bulunur. Balgam soékiciddr. Akciger kanseri
riskini azaltir. Astim tiiri solunum yolu rahatsizligi olanlar i¢in ideal bir tercihtir. Brons ve gogiis
bolgesinin yumusamasina yardimci olur.

Konsantrasyon ve odaklanma problemlerinin giderilmesine yardim eder. Zihni agar.
Kan dolasimini diizenler .Tansiyon diisirmeye yardimcidir.
Bobrek taslarinin olusumunu engeller.

Ureme Sagligini destekler.



