iNSANDA BAGISIKLIK SISTEMI
(IMMUN SISTEM ) & FITOTERAPI

immiinite ( Bagisiklik ): Hastaliktan korunma

immiin Sistem ( Bagisiklik Sistemi ): immiiniteden sorumlu hiicre ve molekiiller
immiin cevap: Yabanci maddelere karsi koordineli korunma cevabi

immdiin Sistemin fizyolojik fonksiyonu ; enfeksiyon yapici mikroorganizmalara ( patojenlere
)karsi korumak , timor gelisimini engellemek , zarar géormus - 6li veya anormal olan hiicreleri yok
etmektir. Ote yandan bunlarin disinda kalan yabanci maddelere karsi da immiin cevap olusabilir. Yani
; vicut kendi yapisindan farkl olan maddeleri yabanci olarak algilar ve onlari yok etmek igin harekete
geger.

Anne karninda olusum ve gelisimden itibaren insan organizmasinda gelisen bitlin molekdller
, hiicreler ve yapilar, insan immun sistemine tanitilir, bunlara karsi normal sartlarda reaksiyon ve
immun cevap gelismez. Ancak bircok sebebe bagli olarak bazen insan yapisinda normal olarak
bulunan bu yapilar yabanci gibi algilanip bunlara karsi immun cevap olusabilir, buna otoimmunite
denir. Otoimmun reaksiyonlar sonucu bir ¢cok hastalik gelisebilir. Bu gelisen / gelisecek olan hastalik ;
hangi doku / organ / hiicreye karsi otoimmunite gelistigi ile alakalidir. Ornek : Tiroid hormonu ireten
hicrelere karsi gelisen otoimmunite sonrasinda tiroid hiicrelerinde bir hasar ( enflamasyon )
gelisecek , tiroid hormonu Uretilemeyecek ve hipotiroidi ortaya ¢ikacaktir ( Hashimoto tiroidit ) .

Bagisiklik ; dogal veya edinsel ( sonradan gelisen ) olabilir.



Dogal immiinite :

Patojenlere ve tanimlanmis viicut bilesenleri disinda kalan yabanci molekdller / yapilara karsi
onemli bir savunma sistemidir. Bu immunite ile her patojene karsi ayri ayri savunma gelistirmek
yerine ortak bir savunma mekanizmasi gelistirilir. Spesifik ( bir durum / bir maddeye 6zgi ) degildir .

Dogal immunite ; Anatomik bariyerler , humoral ( salgisal ) bariyerler , hiicresel bariyerler
gibi bilesenlerden olusmaktadir.

Anatomik ( yapisal ) bariyer bilesenleri;

e Mekanik : Deri dokusunun siirekli olarak yenilenmesi ve dokiilmesi , Mide barsak sistemi
organlarinin kasilmalari ( bagirsak peristaltizmi ), Solunum yollarinda — kulakta stirekli disari
dogru hareket eden igsi yapilar ( silya ) . Boylelikle disaridan gelen yabanci mikroorganizma
ve yapilar surekli disari atildiklarindan enflamasyon ve enfeksiyon olusturmalarinin éniine
gecilmeye calisilir.

e Kimyasal: Terdeki yagh asitler; gbzyasi, tlikriik ve burun ifrazatlarindaki bazi enzimler,Mide
bagirsak sistemi icinde buluna bazi salgilar, akcigerde surfaktan ve bazi salgilar . Boylelikle
viicuda giren yabanci ve zararli olabilecek mikroorganizma ve diger patojenler viicutta daha
derine girmeleri ve hasar olusturmalari engellenmeye galisilr.

e Biyolojik: Deri ve Mide — bagirsak Sisteminde normal olarak bulunan mikroorganizmalar (
normal flora ) disaridan gelen mikroorganizmalar ile savasarak onlarin yerlesmesini ve
boylece cogalmalarini engellemeye calisarak , dogal immun sistemin bir pargasini olusturur.

Humoral ( Salgisal )bariyer bilesenleri ;

Hasarl dokularda anatomik bariyeri asan mikroorganizmalar ve yapilar dokunun igine girince
6dem ve fagositik hiicrelerin ( savunma hicreleri, yok edici hlicreler ) o bolgeye / yere gocgli ile
karakterize olan ve diger bir dogal defans olan akut inflamasyon ( hasarlanma ) gergeklesir. Bu
inflamasyonun gelismesinde humoral ( salgisal ) faktorler nemli rol oynar. ( Sitokin firtinasi )
Bunlar; Kompleman sistemi, pihtilasma faktorleri ,Laktoferrin ve transferrin , interferonlar, Lizozim
, Interlokinler gibi isimlerle alinan gesitli salgilardir. Bu sekilde ortama diger savunma ajani olan
savunma hiicrelerinin de go¢il saglanmis olur.( Benzetme yapmak gerekirse uzman savasci askerler
bolgeye cagirilmis olur ).Bu salgisal bariyerler sayesinde viicuda ve dokulara girmis mikroorganizma
ve patojenlerin daha ileriye ulasip daha buyuk hasarlar olusturmasinin 6niine gegilmeye galisilir.

Hiicresel bariyer bilesenleri ;

Hicresel bariyerde esas fonksiyon lokositler ( beyaz kan hiicreleri ) ve makrofaj denilen
hicreler tarafindan saglanmaktadir. Bu hiicreler, non-spesifik ( dogal , 6zgll olmayan ) immin
sistemin asil defansif bilesenleridir. Beyaz kan hiicrelerinin notrofil ( polimorfonukleer I6kosit ),
lenfosit , eozinofil , bazofil gibi tipleri vardir .

Notrofiller: Enfeksiyon ve enflamasyon bélgesine gelerek mikroorganizmalari ve patojen
maddeleri fagositoz (yiyerek, icine alarak ) ve intraselliiler ( hiicre icinde ) 6ldiirme ile ortadan
kaldirirlar .



Makrofajlar: Fagositoz (yiyerek, icine alarak ) ve intrasellller ( hiicre icinde ) oldirme
yaninda , 6zgul bir cevap olan antikorlar ile ekstraselliiler ( hiicre disinda ) olarak mikroorganizma ile
bulasmis veya modifiye hiicreleri ( timor hiicresine donlsmis hicreleri ) oldirebilirler .

Eozinofiller: Protein yapida granilleri ile parazitleri ortadan kaldirirlar.

NK hicreleri ( Natural Killer : dogal 6ldiirlicli hiicreler) : Virisle bulagsmis ve modifiye (tUmor

hilcresine donltismis) hiicreleri 6ldiiren ve dolasimdaki tiim lenfositlerin yaklasik %10 unu olusturan

bir lenfosit tipidir. iki temel gérevi vardir ; Viriisle bulasmis ve modifiye (tiimér hiicresine déniismiis)
hicreleri ortadan kaldirmak ve birtakim salgilar salgilayarak ortama gelen makrofajlarin aktivitelerini
arttirmak .NK hticrelerinin basarisi ve gici hiicreler Gzerinde bulunan antijenik yapi ile NK hiicresinin
antijenik yapilarinin ( uyarici veya baskilayici olabilir ) 6rtiismesi ile dogru orantilidir.

Edinsel ( Adaptif ) immunite :

Edinsel immunite; humoral (Antikorlar araciligiyla hiicre disi patojen ve toksinlere karsi
savunma ) ve hicresel (T lenfositleri, B Lenfositleri , Dentritik hiicreler , Makrofajlar vasitasiyla
hicreici patojenlere karsi savunma ) imminiteden olusur ve bu iki yolla hiicre disi ve hiicre ici
mikroorganizmalarave diger patojenlere karsi savunmayi saglarlar .

Edinsel immiin sistem, milyonlarca antijeni ( Vlcut icin yabanci madde / molekil ) veya
bunlarin parcalarini ayirt edebilir, yani antijene spesifiktir ( 6zglildir ). Cok cesitli antijenlere karsi
reaksiyon gosterebilir . immiinolojik hafiza vardir ve tekrarlayan maruziyetlerde daha hizli ve etkin
cevap olusur . Reaksiyonlar sirasinda konagi doku hasarina karsi korur.

Asilar , immun sitemin bu &ézelliginden (immiinolojik hafiza olmasi ve tekrarlayan
maruziyetlerde daha hizli ve etkin cevap olusmasi ) faydalanilarak gelistirilir. S6yle ki ; Hastalk
olusmadan 6nce hastalik yapici mikroorganizmayi teknik olarak hastalik yapamayacak hale getirip
mikroorganizmanin tamamini veya bir parcasini 6nceden kisiye asi yolu ile verip o
mikroorganizmaya kargi antikorlar gelistirilerek bagisiklik olusturulur. ( immunulojik hafiza ) Bdylece
kisinin daha sonraki hayati stirecinde gercek mikroorganizma ile karsilastiginda , antikorlar hemen /
aninda olusur.( Hizli ve etkin cevap verme 6zelligi ) Béylece patojen mikroorganizma viicuda girdikten
sonra heniiz cogalma asamasina gecemeden ona karsi antikorlar olusturuldugundan dolayi
mikroorganizma ¢ogalamaz ve dolayisiyla hastalik olusturamaz. Asilama ile hedeflenen mekanizma ve
korunma yolu budur.

Edinsel immunitenin bilesenleri ; hiicreler , dokular ve bazi molekiillerdir.

Hiicreler : T lenfositleri, B Lenfositleri, Dentritik hiicreler , Makrofajlar dir.

Cogu T lenfositlerin reseptorleri yalnizca protein yapisindaki antijenlerin pargalarini tanirlar
B Lenfositler ise Hiicre yiizey iliskili ve soluble ( ¢6zilinebilir ) Antijenleri tanirlar.

Edinsel immin cevabin 6zgiil olmasi, T ve B hiicrelerinin ylizeyindeki reseptdrlerden ileri
gelir. Her bir B ve T hiicresinin reseptérii, belli bir antijen igin spesifiktir.( Ozguldir )

Dentritik ve folekiler hiicreler : Epitel altinda ve lenf dokularinda yerlesik , antijeni yakalayip
T ve B Lenfositlerine sunarak , onlari yok ettiren hiicre tipleridir.



Dokular : Kemik iligi , Timus , Lenf nodiilleri ve lenfatik sistem , dalak , bademcikler (tonsiller)
, Apendiks , ince barsakta Peyer plaklari denilen yapilar gibi organ ve yapilar, edinsel immun
sistemin doku bilesenlerini olusturmaktadir. Bu dokularin icine - 6zellikle lenf sistemine - T ve B
Lenfositleri ve Dentritik hiicreler yerlesmistir.

Molekiiller : Savunma hiicrelerinin ylizeylerinde bulunan MHC (Major histocompatibility
complex ) olarak adlandirilan molekiillerdir. Antijenlerin ( molekillerdeki belirteg lerin ) T ve B
Lenfositlerine sunularak patojen olanlarin yok edilmesinde rol alirlar.

Bu sistemin herhangi bir bileseninde olusabilecek arizalar ; immun sistemin yeteri derecede
¢alisamamasina ve dolayisiyla enfeksiyonlara , timor gelisimine , 6l — hatali hiicrelerin ve
molekillerin ortamdan uzaklastirilmasinda yetersizlige bagli olarak birgok hastalik ve durumun
gelismesine yatkinlik olusturacaktir. Dolayisiyla bu sisteme dahil olan hiicre, doku ve organlarin
diizglin calismasi saglanmalidir. Bu nedenle ; sisteme dahil bilesenlerin ¢alismasini saglayacak ve
kuvvetlendirecek destek tedavilerin yaninda ; hem 6zellikle hicrelerin olusumunu ve ¢alismasini
saglayacak , hem ilgili bilesen ve hiicreleri ilgili bolgeye ulastiracak 6zellikle damarsal yapilarin
mimkin oldugu kadar agik ve genis tutacak , hem de direk etkili ( antitiimor , antimikrobik ) destek
tedaviler yaninda antioksidan tedaviler uygulanmasi akilci olacaktir.

Cistus bitki ailesi —6zellikle Cistus incanus ( Pembe Laden ) , A- C-E vitaminleri ve bu
vitaminlerden zengin sebze-meyve ve iriinler, Yesil Cay , Karamiirver, Zencefil, Zerdegal , Uziim
Cekirdegi Yagi, Resveratrol ve Quersetin iceren gidalar ( Kiraz, Gzim , ahududu , Beyaz dut, .....),
Bektasi Uziimii , Gevenotu, Isirgan otu, Sari Kantaron, Avokado , Adacayi, Karabiber ve Melisa
yapraklarindan yapilan cay, Glutatyon , AlfaLipoik Asit, oksijen destek tedavileri , ozon tedavisi

...bagisiklik sistemini giiclendirir ve icerdikleri bilesikler ile antimikrobik ve antitimor etki gosterirler.

Bol miktarda sivi ve 6zellikle su tiiketmek ; 6zellikle dogal immuniteyi destekler .Ayrica
damarlar icerisinde yeteri sivi olmasini saglayacagindan dolayli damarlar icerisindeki savunma sistemi
elemanlarinin, oksijenin ve enerji hammadellerinin dillie olarak ( seyreltilerek ) daha rahat ve etkili bir
sekilde ilgili doku ve hicrelere ulasmasinda destek olur.

Biraz detaylandirmak gerekirse ;

Oksijen destek tedavileri ; Anaerobik mikroorganizmalarin ¢ogalmasi tizerinde direk 6ldirtci

etki gosterir. Ozellikle timér hiicrelerinin gelisimini ve ¢cogalmasini engelleyici etkisi vardir. Hiicrelere
daha fazla ve etkin oksijen gitmesini saglayarak bitin hiicrelerin oldugu gibi savunma hiicrelerinin de
daha etkin bir sekilde enerji Giretmesini ve dolayisiyla fonksiyonlarini daha etkin yapmalarina destek
olur. Antioksidan etki gosterir.

Cistus ailesi nin bir¢ok cesidi olup - 6zellikle Cistus Incanus (Pembe laden) - , Akdeniz’'den
Kafkaslar’a kadar uzanan genis bir bolgede bulunmaktadir. Bitki 6zii yiksek oranda polimerik
polifenoller isimli maddeler icermektedir. Polifenoller ; antibakteriyel , antifungal ve antiviral
etkilidir.

Mirver bitkisinin icerisindeki flavonoidler ve antosiyaninler isimli molekiiller ; antioksidan
etkisinin yani sira bagisiklik sistemini uyarici etki gosterir ve viicudun direncini arttirir. Karamurverin
meyvelerinden hazirlanan ilaglar, st solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Karamirver, hem bagisiklik sistemini gliclendirici etkiye sahip hem de antiviral etkilidir.
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Ulkemizde yaygin olan ve ogul otu olarak bilinen ve giinliik rahatsizliklardan 6zellikle uguk
iyilestirici etkisi icin kullanilan Melissa Officinalis sulu 6zUtlinlin uguk ve grip virlslerine karsi antiviral
etkisi klinik arastirmalar ile kanitlanmistir.

Adagayinin icerdigi ugucu bilesenlerin, agiz ve bogazda yerlesen enfeksiyon ve iltihaplarda
(farenijit, gingivit , gibi) yararlidir.

Karabiberin igindeki piperidinin Merkezi sinir sistemi lizerinde uyarici, antienflamatuar (
hasar giderici ), agri kesici ve ates diistricu etkileri vardir.

Ayrica zeytinyagl, findikyag gibi sivi yaglarda bulunan Omega 9 yag asitleri de bagisiklik
sistemini olumlu etkiler. Balik, balikyagi, findik ve cevizde bulunan Omega 3 yag asitleri ; glicli bir
antioksidandir ve bagisiklik sisteminin gliclendiriimesinde etkilidir.

Yumurta, sit, balik, ispanak, portakal, havug, yesilbiber, kayisi gibi sari, turuncu ve yesil sebze
ve meyvelerdeki A vitamini glicli bir savunma Sistemi destekleyicisidir. Bu besinlerin belirli l¢llerde
tlketilmesi hastaliklardan korunmada 6nemli rol oynar.

C vitamini ;vicuttan zararli maddelerin atilmasini saglar ve savunma sistemini gliglendirir.
Yesilbiber, maydanoz, tere, roka, karnabahar, 1spanak, portakal, limon, mandalina, kusburnu gibi
besinler bol C vitamini icerir. C vitamini kaybini dnlemek icin salatalar da meyve sulari gibi gidalar
tiketilmeden hemen 6nce hazirlanmalidir.

E vitamininin en dnemli 6zelligi glicli bir antioksidan olmasidir. Findik, ceviz, badem gibi yagh
tohumlar, sivi yaglar, yesil yaprakli sebzeler, kuru baklagiller E vitamini agisindan zenginidir.

Cinko; yasami tehdit eden enfeksiyonlarin sikhgini azaltir. En iyi kaynaklari, kirmizi et ve
kabuklu deniz Grinleri ile karaciger gibi hayvansal kaynakl besinlerdir.

Kefir ve yogurt ; florayi gliclendirerek gastrointestinal sistem ( Mide —bagirsak Sistemi )
enfeksiyonlarina karsi direng olusturur. Yogurt ayrica prebiyotiktir, yani probiyotiklerin Giremesini
arttirir. Kefir, probiyotiktir ve bagirsak enfeksiyonlari yaninda timoér olusumunu da engeller . Ayrica
Bagirsaklarda Uretilen vitaminlerin bol miktarda sentezini yapar. Kefir ; mikroorganizmalarinin
Urettigi biyotin ve diger B kompleks vitaminlerinin emilimini de arttirir.

Bal, propolis ve ari rlinleri ; agiz, bogaz ve bronslardaki enfeksiyonlarda dogal bir ilag olarak
kullanilir. Ozellikle Propolis , iyi bir savunma Sistemi destekgisidir.

Tlketilen gidalarin dogru secimi ve koruyucu / tedavi edici bitkiler ile bir cok hastalikla
miicadele edebilecegi gercegi unutulmayarak, uzman hekimlerin dogru tedavi yaklasimlari ve
glnlim{z tibbinin imkanlari ile daha saglikh bir yasam stirmek mimkdnddr.



