AYNISEFA
( Calendula Officinalis )

En genis etkili faydalara sahip, en glivenilir ve en kullanish bitkilerdendir. Kandil Cigegi, Altuncuk,
Olii Cicegi , Samdan Cicegi , Portakal Nergisi gibi isimlerle de anilir.

Antioksidandir. Hiicrelerin daha uzun ve saglkli kalmasini saglar.
Antienflamatuar ( hasar giderici ,iltihap giderici ) 6zelligi vardir. Ates dustrircuddar.

Antispasmodik 6zelligi dolayisiyla bagirsak , idrar yolu gibi icin bos organlarin agrilarinin  ( Spazm)
giderilmesinde etkilidir.

Yara iyilestirici 6zeligi vardir. Yara ylizeyi ile yaraya neden olan iritanlar arasinda bir bariyer
olusturur. En iyi cilt ve mukoza antienflamatuarlarindandir. Cilt ve mukoza ( ici bos organlarin i¢
ylzeyindeki der tabakasi ) hasarlarini ve iltihaplarini giderir.Agiz ve bogazda olan iltihap ve yaralarin
giderilmesinde faydalidir.

Genital bolgede ve rahim de kan akimini diizenler, arttirir. Bu etkileri ile adet donglsi lizerinde ve
adet dilizensizliginde , adet sancilarinda olumlu etkisi vardir. Hafif adet soktictidiir.

Safra ve diger sindirim salgilarinin akisini saglar. Sindirim Sistemi ve karaciger lizerine tonik bitkidir.
Sindirim Sistemi ve Karaciger koruyucudur.

Hafif ve yumusak bir diski olusturur. Kabizlik tedavisinde giivenle kullanilabilir.

Sindirim Sistemi lizerine derin iyilestirici etkileri nedeniyle sindirim bozuklugu, flora bozuklugu,
gecirgen bagirsak sendromu igin spesifik ( 6zgiil ) bir bitkidir.

Antifungal ( Mantar 6ldurtci ) etkisi vardir.



Kanserler , yara iyilesmesi, her tiir sindirim problemlerinde ,Lenf iltihabi, karaciger hastaliklarinda,
cilt hastaliklarinda giivenle kullanilabilir.

Gebelik ve emzirme déneminde agizdan herhangi bir sekli alinmamalidir. Kremleri kullanilabilir.
Planlanmigs bir ameliyattan 2 hafta dnce kullanimi birakilmalidir.

Aynisefa alerjisi olanlar kullanmamalidir.

AYNISEFA CAYI

Bir cay kasigl kurutulmus Aynisefa (Aynisafa) Bitkisi, ceyrek litre kaynamis suya atilarak, 10
dakika kadar demlenip ilitildiktan / sogutulduktan sonra sizillerek , sabah aksam ag karnina seklinde
icilebilir.



