ALIC ( Crataegus Pinnatifida )

Kalp saghigini iyilestirmek icin geleneksel olarak kullanilan bir meyvedir.

Bagisiklik Sistemini gliglendirir.

Antiallerjik 6zelligi vardir. Allerjik Astimda etkindir. ( Montelukast tan daha etkilidir. )
Bagirsaklardan yag emilimini engelleyerek obezite karsiti etki gosterir.

Damarlari genisletici etkiye sahip olan alig, kalp damarlarindan kanin kolay pompalanmasini
saglayarak dolasimi kolaylastirir ve boylece kalbin yiikiinii hafifletir. Kalp atislarinin
dizenlenmesinde 6nemli fonksiyon vardir.

Kan damarlarini genislettiginden dolayi hiicrelere besin ve oksijen gidisini arttirir. Artan oksijen ve
besin viicudun daha aktif ve canli olmasini saglayarak enerjiyi arttirir.

Tansiyon distrlcl etkisinden dolayi yiksek tansiyon hastalarina onerilir.

Antioksidandir. ( Bitkinin bitlin kisimlari, yiksek derecede fenol igerir )

Antienflamatuar ( Hasar, iltihap giderici ) etkilidir. Agrilari hafifletici etkiye sahiptir.

Antikanser etkisi vardir . ( Orta derecede Quersetin igerir )

Antitrombotik etki gosterir. ( Prtilasmaya karsi etkilidir )

Damar sertligine neden olan damarlarda yag birikimine karsi etkilidir, damar sertlesmesini dnler.
Uyku bozukluklarinin giderilmesine yardim eder.

Stres giderici 6zelligi vardir.

Mide Ulserlerinde antililser etki gosterebilir.

Sag saghgi Gzerinde olumlu etkileri vardir.



