AKGUNLUK ( Boswellia Serrata )

Akginlik agacindan ekstrakte edilen bir sakiz recinesidir.

iltihaplanmaya ve kireclenmeye karsi yararli, radyoterapi ve beyin tiiméorlerine baglh beyin 6deminde
yarimci bir farmasétik olarak siniflandirilir. Ozellikle Osteoartrit , Romatoid Artir gibi eklem
iltihaplanmalari ve kireglenmelerinde ¢ok iyi bir antienflamatuardir. ( iltihap / hasar giderici
).iltihaba bagli kikirdak kayiplarini énler.

iskemi ( doku kanlanmasinin azalmasi ) sonrasi hiicre ve dokularin tekrar kanlanasinda (
reperfiizyon ) ve buna bagh olusan hasarlarin giderilmesinde etkilidir.

Sirt agrilari, eklem agrilarini azaltmada , hareket kabiliyetini arttirmada etkilidir.
Balgam sokiicii, nefes agicidir. Bu 6zellikleri ile astim da etkilidir.

Ust solunum yollarinda hastalik olusmasini engeller ve etkili 8ksiiriik kesici ve balgam soktiiriici
ozelliklere sahiptir.

Crohn hastaligi , Ulseratif kolit gibi inflamatuar bagirsak hastaliklarinin tedavisine destek olur.
Antimikrobik 6zelligi vardir. Ozellikle Uyuz ve mantar hastaliginda hizli tedavisinde etkilidir.
Agiz, dis, diseti sagligini korumada etkilidir.

Antikanserdir. Kanser hiicrelerinin ¢ogalmalarini engeller. Pankreas, kolon ( kalin bagirsak ) ,prostat
ve mesane kanseri riskini azaltir, mevcut kanserin tedavisini destekler.

Ciltte yaslanmayi geciktirir ve cildin genel saghgini korumaya yardimci olur.

Bagisiklik Sistemini gliglendirir.



Depresyon ve kaygi 6nleyicidir , tedavide destek olarak kullanilabilir.

Bilissel fonksiyonlarin saghginda etkilidir. Gelismis bellek olusuma katki saglar.

Cinsel aktiviteler sirasinda duyusal zevki arttirmak igin glicll bir afrodizyak olarak kullanilabilir.
Vicuttaki yaralarin hizli sekilde gegmesine yardimci olur.

Etkileri doza bagimlidir. ( Doz ile dogru orantilidir ).

Ozellikle rahim bélgesinde kan akimini arttirip adet diizensizligine destek olabilir.

Hamile ve emziren kadinlarin , adet kanamasi fazla olan kadinlarin kullanmamasi énerilir.



